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LEKCJA WYCHOWAWCZA
WITAM WAS SERDECZNIE!

Mam nadzieje, ze zdalna nauka nie przysparza Ci probleméw. Jezeli jednak tak nie jest, napisz do
mnie. Wspdlnie zastanowimy sie , jak temu zaradzi¢.

Zachecam wszystkich do obejrzenia krétkiego filmiku na temat motywacji do samodzielnej nauki i
zapoznania sie z kilkom radami , jak sie efektywnie uczy¢.

https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

MATEMATYKA

Temat. Czworokaty - podsumowanie.
1. Prosze dopisa¢ date do ostatniego tematu.
2. Rozwigz Sobie dzisiaj zadania w zeszycie ¢wiczen.

Pozdrawiam Cie serdecznie© W razie pytan pamietaj, ze jestem ©

GEOGRAFIA

Temat zajec: Ziemia i jej model — globus.

Podrecznik : str. 86 — str. 88

Zakonczylismy cze$é geografii poswiecong Polsce i polskim krajobrazom. Mam nadzieje, ze
powtarzacie sobie przerobiony materiat. Termin testu z dziatu 2 podam Wam z odpowiednim

wyprzedzeniem. Wchodzimy w krétki rozdziat 3 zatytutowany ,,Lady i oceany na Ziemi.

I. Prosze zapisac¢ w zeszycie temat zajec i pracowac zgodnie z podang instrukcja.

II. Jedli ktos z Was ma globus w domu, to jest teraz najlepszy moment, zeby go przed soba
postawié i blizej sie z nim zapoznac. Jesli nie macie, prosze roztozy¢ przed sobg mape swiata
na koncu podrecznika, lub w atlasie. Ci co majg globus réwniez rozktadajg dodatkowo mape

Swiata.


https://www.youtube.com/watch?v=rz39Kz5zVF4

lll. Przed omawianiem tematu przypomnijmy sobie kierunki swiata

https://www.youtube.com/watch?v=X5Z1Nt5tF5U

IV. Wystuchajcie teraz krétkiego wyktadu Waszego réwiesnika. Dowiecie sie z niego
ciekawych
informacji na temat modelu naszej planety czyli globusa.

Uwaga: z wykfadu obowigzujg Was informacje tylko do 2.30 minuty.

https://www.youtube.com/watch?v=4mZ qoTHmIU

V. Przeczytaj w podreczniku na gtos nastepujace akapity z rozdziatu 1 od str. 86 do str.88 :

a) Wstep
b) Ziemia i jej model — globus.
¢) Czym sg potudniki i réwnolezniki.

d) Podziat Ziemi na poétkule.

VI . Po przeczytaniu zapisz w zeszycie pod tematem i zapamietaj:

Ziemia liczy ok. 4,5 mld lat.

0Os$ ziemska to umowna prosta, ktdra biegnie przez sSrodek naszej planety oraz tgczgca dwa

bieguny Ziemi. Ziemia obraca sie wokot tej osi. Petny obrét trwa dobe.

https://drive.google.com/file/d/1rK8aS6F-ea31djmdge3uAwdw]FCp89M3/view?usp=sharing

Siatka geograficzna to uktad potudnikéw i réwnoleznikow na globusie.

Siatka kartograficzna to uktad potudnikéw i réwnoleznikdéw na ptaszczyznie np. mapie.

VII. Zatrzymaj sie dtuzej na akapicie Kierunki geograficzne na globusie i zwrd¢ uwage jak

wyznacza sie na nim kierunki gtéwne.


https://www.youtube.com/watch?v=X5Z1Nt5tF5U
https://www.youtube.com/watch?v=4mZ_qoTHmIU
https://drive.google.com/file/d/1rK8aS6F-ea31djmdge3uAwdwJFCp89M3/view?usp=sharing

VIIl. Wez teraz globus, mape lub globus i mape do reki, znajdz i na gtos nazwij: oba bieguny,
dowolny potudnik, potudnik 0° , potudnik 180 °, réwnoleznik 0° czyli réwnik, dowolny
rownoleznik, koto podbiegunowe pdéinocne, koto podbiegunowe potudniowe, Zwrotnik
Raka , Zwrotnik Koziorozca, pétkule potudniowq, pétkule pétnocng , potkule wschodniq

i zachodnigq.

Poéwicz: Powtdrz te czynnosé az nie bedziesz popetnia¢ bteddéw. To bardzo wazne. !

IX. Na koniec wykonaj ponizsze zadania i zapisz odpowiedzi w zeszycie:

1. Znajdz na mapie Swiata lub na globusie Polske i napisz na jakich pétkulach lezy nasz kraj.

2. Napisz na jakich poétkulach lezy kontynent na ktérym zyjemy — Europa.

https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0OSugU

https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyGO0SugU

Poznaj fakty i ciekawostki o kontynentach, morzach i oceanach naszej planety.

https://www.youtube.com/watch?v=KZ25Q8bnggw

Dla tych, ktorzy chcg pogtebié sobie bardziej temat:

https://www.youtube.com/watch?v=49XDBtEJXyo

WYCHOWANIE FIZYCZNE (chtopcy)

Temat: Pitka nozna- ¢wiczenia na poprawe czucia pitki.

Obejrzyj krotki filmik i postaraj sie powtdrzy¢ ¢wiczenia w swoim ogrodzie.

https://www.youtube.com/watch?v=0gGglwwp5ng



https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0SugU
https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0SugU
https://www.youtube.com/watch?v=KZ25Q8bnggw
https://www.youtube.com/watch?v=49XDBtEJXyo
https://www.youtube.com/watch?v=0qGg1wwp5ng

WYCHOWANIE FIZYCZNE (dziewczyny )

Temat: Pitka nozna :Nauka podbijania pitki noga

Hej ©

BAAARDZO dziekuje za przestane przez Was filmiki z torami przeszkdd.
Przypominam ,ze zadania z wychowania fizycznego rowniez sg obowigzkowe......
Dzisiaj pitka nozna.

Obejrzyijcie filmik , na ktérym pitkarz prezentuje éwiczenie. Sprobujcie nauczy¢ sie podbijac
pitke tym sposobem. Oczywiscie dziewczyny tez, kto powiedziat ,ze to dyscyplina dla
chtopakow......

...Tylko moze wykonajcie ¢wiczenia w ogrodzie , zeby nie byto trzeba jechaé do sklepu np. po
nowy wazon ©

Bedzie trudno, ale nie poddawajcie sie....
Pozdrawiam
Bozena Skdbel

https://www.bing.com/videos/search?q=podbijanie+pi%c5%82ki+noga&&view=detail&mid=
2A9DE34A2CFCD9B98F612A9DE34A2CFCD9B98F61&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fse
arch%3Fa%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582ki%2520n08a%26qs%3Dn%26sp%3D-
1%26pg%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582k

HISTORIA
TEMAT : SZTUKA SREDNIOWIECZA

Przeczytaj tekst str.153-157 w podreczniku i zwrd¢ uwage na zagadnienia :

1.Gtéwne zadania sztuki w okresie sredniowiecza — gtoszenie chwaty bozej i przyblizanie

ludziom zasad wiary.

2.Sredniowieczna architektura to budowle w stylu romanskim od Xl w. oraz w stylu gotyckim
od Xl w. (zapoznaj sie z cechami stylu romanskiego oraz gotyckiego korzystajac z ilustracji na

str. 154-155, naucz sie je wymieniac i rozpoznawac)


https://www.bing.com/videos/search?q=podbijanie+pi%c5%82ki+noga&&view=detail&mid=2A9DE34A2CFCD9B98F612A9DE34A2CFCD9B98F61&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582ki%2520noga%26qs%3Dn%26sp%3D-1%26pq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582k
https://www.bing.com/videos/search?q=podbijanie+pi%c5%82ki+noga&&view=detail&mid=2A9DE34A2CFCD9B98F612A9DE34A2CFCD9B98F61&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582ki%2520noga%26qs%3Dn%26sp%3D-1%26pq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582k
https://www.bing.com/videos/search?q=podbijanie+pi%c5%82ki+noga&&view=detail&mid=2A9DE34A2CFCD9B98F612A9DE34A2CFCD9B98F61&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582ki%2520noga%26qs%3Dn%26sp%3D-1%26pq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582k
https://www.bing.com/videos/search?q=podbijanie+pi%c5%82ki+noga&&view=detail&mid=2A9DE34A2CFCD9B98F612A9DE34A2CFCD9B98F61&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582ki%2520noga%26qs%3Dn%26sp%3D-1%26pq%3Dpodbijanie%2520pi%25C5%2582k

3.Sztuka Sredniowiecza to nie tylko budowle, lecz takze rzezba, malarstwo, miniatury
(skorzystaj z ilustracji na str. 156, aby poznaé przyktady tej sztuki, zwré¢ uwage na oftarz

Wita Stwosza)

Na podsumowanie zachecam do obejrzenia filmiku :

https://www.youtube.com/watch?v=G3weizRHSJw

RELIGIA

Temat: Zmartwychwstanie

e https://www.pch24.pl/zmartwychwstanie-pana-jezusa---fakt-
historyczny,75235,i.html

e Wypisz dowody zmartwychwstania

e Do postuchania: https://www.youtube.com/watch?v=I6djoOEjwNY



https://www.youtube.com/watch?v=G3weizRHSJw
https://www.pch24.pl/zmartwychwstanie-pana-jezusa---fakt-historyczny,75235,i.html
https://www.pch24.pl/zmartwychwstanie-pana-jezusa---fakt-historyczny,75235,i.html
https://www.youtube.com/watch?v=l6djoOEjwNY

